
 

FERIENSEMINAR ADVANCED  
«Das Universum in dir» 

Im Ferienseminar ADVANCED (Aufbaukurs) lernst du, die Kunst und Wissenschaft der 

Realitätsgestaltung vertieft anzuwenden, indem du deine Schwingung erhöhst und dich mit dem 

«höheren» Bewusstsein synchronisierst. Dadurch werden dir auch Wege in dein Inneres, zu deinem 

«verborgenen Selbst» zugänglich gemacht. Diese Quelle in dir ist die Essenz dessen, wer du in 

Wahrheit bist. 

Im Seminar wirst du: 

 die Methoden der Realitätsgestaltung vertieft anwenden 

 dein Unterbewusstsein optimieren 

 deine Spiritualität entdecken 

 die Kunst der Meditation erlernen 

 tranceartige Bewusstseinszustände erleben 

 Erhabene Gefühle unbeschreiblicher Tiefe erfahren 

 mystische Erlebnisse, intuitive Eingebungen, kreative Ideen und Spontanheilungen erleben 

 deine Schwingungsfrequenz und Energie erhöhen 

 mit deinem «verborgenen Selbst» jenseits von Zeit und Raum in Berührung kommen 

 erleben wie das «Feld», die «Quelle» durch dich wirkt 

 den Sinn deines Lebens erkennen – wer du bist, woher du kommst, wohin du gehst 

 dich auf das grösste Abenteuer deines Lebens begeben, um dein wahres Potenzial zu 
realisieren 

Detaillierter Seminarinhalt: 

 Vertiefung der 7 Methoden zur Realitätssteuerung 

 Erhöhung der Körperenergie, kohärenter Bewusstseinszustand 

 Kaleidoskop – Tranceartig fühlen lernen 

 7 Gefühle durch das Betrachten von Bildern 

 Anleitung zur Meditation, Gehirnwellen 

 Sich schwingungsmässig mit dem «Feld» verbinden, Reines Bewusstsein 

 Neokortex – Limbisches System 

 Gefühl-Codes in Körperwissen verwandeln 

 Revision/Re-Vision der Vergangenheit 

 Vision für dein Leben schreiben 

 «Radikal» positiv denken und fühlen 

 Wie du «Unbewusstes» bewusst machst und dein neues Selbst kreierst 

 «Irrtümer» zum Thema Zeit 

 Wahrnehmung 

 Emotionen – der Klebstoff 

 Die Lücke zwischen den Gedanken 



 Grösser denken als wir uns fühlen 

 Zirbeldrüse und DMT 

 Drüsen und ihre mental-spirituelle Bedeutung 

 Alles ist «in» uns, Alles ist ein Spiegel 

 Bewusstsein, Gehirn, Quantenphysik und Spiritualität 

 Die 7 Lebensprinzipien, Kreativ, leidenschaftlich und grenzenlos leben 

 Bedingungslose Liebe, Dankbarkeit 

 Zehn Schlüssel zur aktiven Meisterschaft, Jung bleiben – ein Leben lang 

 7 Wegweiser für ein glückliches Leben, Geheimnis des Glücks 

 Durch Atemübungen die Energie erhöhen, den Neokortex ruhigstellen 

 Geführte Meditationen 


